
 

 
                                                                                                                                                                             
  

ตารางกจิวตัรประจ าวนัของนักเรียนหอพกั 
 

เวลา วนัจันทร์ - วนัศุกร์ วนัเสาร์ วนัอาทติย์ 
06.00 น.-07.00 น. ต่ืนนอน/ เก็บท่ีนอน/ 

 ภารกิจส่วนตวั 
ต่ืนนอน /เก็บท่ีนอน/ 

 ภารกิจส่วนตวั 
ต่ืนนอน/ เก็บท่ีนอน/ 

 ภารกิจส่วนตวั 
07.00 น.- 07.30น. รับประทานอาหารเชา้ รับประทานอาหารเชา้ รับประทานอาหารเชา้ 
07.30 น.- 08.00น. เดินแถวไปโรงเรียน - - 
08.10 น.-12.00น. เรียนปกติ - - 
09.00 น.-11.00น. เรียนปกติ เสริมทกัษะชีวติ 

(ภาษาจีน ภาษาองักฤษ และอ่ืนๆ) 
เสริมทกัษะชีวติ 

(ภาษาจีน ภาษาองักฤษ และอ่ืนๆ) 

12.00 น.-12.50น. รับประทานอาหารกลางวนั รับประทานอาหารกลางวนั รับประทานอาหารกลางวนั 
13.00น.- 16.00น. เรียนปกติ - กิจกรรมสุนทรียศาสตร์ 

   (ศิลปะ  ดนตรี  กีฬา) 
หรือทศันศึกษา /บ าเพญ็ประโยชน์ 

                       - 

16.20น.- 17.40น. 
 

- กิจกรรมสุนทรียศาสตร์ 
(ศิลปะ  ดนตรี  กีฬา) 

ซกัผา้  / รีดผา้ ซกัผา้  / รีดผา้ 

17.40น. - 18.00 น. กลบัหอพกั เพื่อเช็คช่ือ กลบัหอพกัเพื่อเช็คช่ือ กลบัหอพกั เพื่อ เช็คช่ือ 
18.00 น.- 18.30น. รับประทานอาหารเยน็ รับประทานอาหารเยน็ รับประทานอาหารเยน็ 
19.00น. – 20.00น. เสริมทกัษะชีวติ 

(ภาษาจีน ภาษาองักฤษและอ่ืนๆ) 
กิจกรรมศึกษาดว้ยตวัเอง 

( เขา้ห้อง Study ) 
กิจกรรมศึกษาดว้ยตวัเอง 

( เขา้ห้อง Study ) 
20.00น. - 21.00น. กิจกรรมศึกษาดว้ยตวัเอง 

( เขา้ห้อง Study ) 
กิจกรรมศึกษาดว้ยตวัเอง 

( เขา้ห้อง Study ) 
กิจกรรมศึกษาดว้ยตวัเอง 

( เขา้ห้อง Study ) 
21.00น. -21.30น ด่ืมนม / อาหารวา่ง ด่ืมนม / อาหารวา่ง ด่ืมนม / อาหารวา่ง 
21.30 น. เช็คช่ือ และ เขา้นอน เช็คช่ือ/ เขา้นอน เช็คช่ือ และ เขา้นอน 

 
 

           
 
                                                                                                                                                                                               


